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Program wsparcia dla szkol
po okresie nauki zdalne)
W czasie pandemii
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WSTEP

Program wsparcia dla uczniow, nauczycieli i rodzicow

Pandemia wywotlana przez wirus SARS-CoV-2 spowodowala zmiang naszej
rzeczywistosci, wymusita szybkg adaptacj¢ dzieci i mlodziezy do sytuacji ograniczonego
kontaktu z innymi ludZzmi, uczestniczenia w nowej, ,zdalnej” formie edukaciji,
przyzwyczajania si¢ do zmiany codziennych, rutynowych czynno$ci i zmniejszonej
aktywnosci fizyczne;.

Wszyscy obserwowalismy wskazniki zachorowan i umieralnos$ci, martwiliSmy si¢
o zdrowie swoje i swoich najblizszych, przezywaliSmy niepewno$¢ zwigzang z planowaniem
kolejnych dni, tygodni, a nawet miesigcy, a niektérzy z nas zmagali si¢ z objawami
COVID-19 albo konsekwencjami przebycia choroby wywotanej koronawirusem.

31 maja 2021 r. wszyscy uczniowie powracaja do szkol. W zwigzku z tym
odpowiedzialni doro$li powinni pomoc dzieciom i miodziezy zaadaptowac si¢ ponownie do
szkolnej rzeczywistosci.

Proponujemy Panstwu pomoc w postaci Programu, ktéry mozemy realizowac
w Panstwa szkotach.

Program oparty jest o wyniki ankiet: jednej — przeprowadzonej wsrod ucznidow szkot
podstawowych z klas IV-VIII i drugiej — przeprowadzonej wsrod rodzicow. Wykorzystalismy
takze biezace dane zebrane wsrod dzieci, mtodziezy i rodzicow, ktorzy uczestnicza w réznych
formach dziatan Poradni przez caty okres pandemii.

Ponadto zapraszamy na stron¢ naszej Poradni: www.pppkwidzyn.pl, gdzie
Umieszczone sg materiaty dla nauczycieli i rodzicoéw dotyczace powrotu uczniow do szkot:

- Kampania ,,Szkola od nowa”
- Materialy edukacyjne przygotowane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki

- Jak wspiera¢ dziecko w powrocie do szkoly po pandemii? Poradnik dla
rodzicow — Fundacja JIM



CELE | ZADANIA PROGRAMU:

integracja i ksztalttowanie tozsamosci zespotu klasowego po dtugiej izolacji,
- ksztaltowanie umiejetnosci wspodtdziatania u uczniow,

- budowanie wzajemnego zaufania w relacji nauczyciel — uczen,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie,

- zwigkszenie §wiadomosci siebie, wlasnego do§wiadczenia w sytuacji pandemii
i edukacji zdalnej,

- zdobycie pozytywnych doswiadczen w grupie,

- rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz umiejg¢tnosci radzenia
sobie ze stresem po powrocie do szkoly (autoprezentacja, nawigzywanie
1 podtrzymywanie relacji z rowiesnikami, komunikacja, wyrazania wilasnego
zdania, zdolno$ci wykorzystania wtasnych mocnych stron).

FORMY | METODY REALIZACJI PROGRAMU:

1. Dla dzieci i mlodziezy:
- 2-godzinne warsztaty reintegracji po powrocie do szkoty,
- konsultacje na terenie szkoty dla dzieci i mtodziezy potrzebujacej wsparcia,

- konsultacje na terenie Poradni dla dzieci i mtodziezy potrzebujacej wsparcia.

2. Dla nauczycieli:
- konsultacje na terenie szkot i Poradni,
- materialy metodyczne na lekcje wychowawcze (Kampania ,,Szkota od nowa”),

- Webinar dla nauczycieli (Kampania ,,Szkota od nowa”).
3. Dla pedagogéw, psychologéw, specjalistéw szkolnych:
- szkolenie przygotowujace do prowadzenia programu.

4. Dla rodzicow:

- 2-godzinne warsztaty na terenie Poradni lub szkoty (che¢tni rodzice wylonieni
z badan ankietowych przeprowadzonych przez naszg Poradnig),

- konsultacje na terenie Poradni i szkot,

- materialy umieszczone na stronie naszej Poradni: www.pppkwidzyn.pl



Realizatorzy Programu:

- Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kwidzynie z Filig
w Prabutach,

- Pedagodzy i specjalisci szkolni po warsztatach prezentujacych scenariusze zaj¢é
dla uczniow (terminy warsztatow zostang okreslone).

Sposéb dokumentowania:
- scenariusze zajec,
- listy obecnosci,

- potwierdzenie realizacji w dokumentacji szkolnej.

Harmonogram realizacji Programu zostanie ustalony po otrzymaniu zapotrzebowania
zlozonego przez konkretne szkoly.



